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?
 Používajte funkciu  

„správca hesiel“ (password manager)

 Na online účtoch používajte 
dvojstupňovú autentifikáciu

 Používajte antivírusový program

 Inštalujte si aktualizácie softvéru

 Pripájajte sa cez https://

Koľkokrát týždenne používate  
internet? Je veľmi dôležité, aby sme  
si každodenne, či už v práci alebo  
vo voľnom čase, chránili svoje údaje.

Nezabúdajte! Za kybernetickú 
bezpečnosť nesieme 
zodpovednosť všetci!

Keep updating
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Bezpečnosť informácií je  
z dôvodu rýchleho rozvoja  
a dosahu na život nás 
všetkých jednou z 
najdiskutovanejších tém 
súčasnosti. Musíme mať  
k dispozícii zdroje, príručky, 
návody či špecializované 
školenia venované spôsobom 
udržania prijateľnej úrovne 
bezpečnosti a súkromia počas 
našich každodenných aktivít.

 �Nie ste si istý/-á? Požiadajte o domácu 
ponuku vzdelávania v oblasti  
digitálnych zručností

 �Ak vám to nestačí, zapojte sa do 
súťaže Získaj vlajku

 �Zapíšte sa do kurzu elektronického  
vzdelávania. Nájdite si kurz, ktorý 
vám vyhovuje

 �Kvíz venovaný otázkam súkromia  
a všeobecnej bezpečnosti @ENISA

Nezabúdajte! Za kybernetickú 
bezpečnosť nesieme 
zodpovednosť všetci!

Training and culture
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* „Cieľom spoločných pravidiel EÚ je zabezpečiť, 
aby sa v celej Európskej únii na vaše osobné údaje 
vzťahoval vysoký stupeň ochrany. V prípade zneužitia 
vašich údajov kdekoľvek v EÚ máte právo na podanie 
sťažnosti a dosiahnutie nápravy.“

Vždy, keď používate digitálne zariadenie 
a napríklad surfujete po internete či 
navštevujete webové stránky, vďaka svojim 
aktivitám za sebou zanechávate drobné 
stopy. Informácie o týchto aktivitách sa 
môžu ukladať vo vašom zariadení, ale aj 
na navštívených webových stránkach. Tieto 
stopy sú vašimi digitálnymi odtlačkami.
Právo na výmaz? Každý má právo na 
ochranu osobných údajov, ktoré sa ho 
týkajú. Ide o právo EÚ. *

Privacy

 Vyhraďte si potrebný  
čas na kontrolu nastavenia ochrany  

súkromia daných služieb

 Používajte šifrovanie. Zašifrujte súbory, 
ktoré zdieľate

 Dostali ste emailovú správu – nečakané 
prekvapenie (tzv. surprise email) od 

neznámeho odosielateľa? Neotvárajte  
ju a informujte o nej svojho  

poskytovateľa IT služieb

Nezabúdajte! Za kybernetickú 
bezpečnosť nesieme 
zodpovednosť všetci!
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 Vraciate sa po 
práci domov? 
Odhláste sa

 Idete na kávu? 
Zamknite si počítač 
Control ALT DELETE

Nezabúdajte! Za kybernetickú 
bezpečnosť nesieme 
zodpovednosť všetci!

Lock your device 
One day activities

 Cestujete do práce?  
Pozor na neželaných  

čitateľov!
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Pokladáte sa 
za skúseného 
používateľa mobilných 
technológií. Máte 
vlastné zariadenie, 
prostredníctvom ktorého surfujete 
po internete a na príjem noviniek  
o miestnych službách, počasí  
a pod. či hľadanie ďalších služieb 
(napr. vyhľadanie najlepšej 
reštaurácie v danej lokalite) 
používate viacero aplikácií.

 Pripájajte sa len  
na bezpečné Wi-Fi siete

 Pri používaní alebo inštalácii aplikácií si 
podrobne preštudujte výzvy na povolenie 

vykonania zmien

 Ak svoje zariadenie nepoužívate, 
uzamknite ho

Nezabúdajte! Za kybernetickú 
bezpečnosť nesieme 
zodpovednosť všetci!

Mobile device


