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 Använd en lösenordshanterare.

 Använd tvåfaktorsautentisering för  
online-konton.

 Använd ett antivirusprogram.

 Installera uppdateringar av programvara.

 Anslut till https://

Hur många gånger i veckan använder du internet? 
Det är mycket viktigt att du skyddar dina data 
både på arbetet och på fritiden.

Var uppmärksam. Cybersäkerhet 
är ett gemensamt ansVar!

Keep updating
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Informationssäkerhet är ett 
mycket omdebatterat ämne, 
eftersom det utvecklas 
mycket snabbt och berör allas 
liv. Du behöver ha tillgång 
till resurser, handledningar, 
handböcker och särskild 
utbildning i hur man kan 
upprätthålla en godtagbar 
säkerhets- och integritetsnivå  
i vardagen.

  Inte säker? Fråga efter kurser  
i e-färdighet på din arbetsplats.

  Vill du göra mer? Delta i en 
”Capture the Flag”-tävling

  Anmäl dig till e-lärande. Hitta 
en kurs som passar dig

  Quiz om integritet och 
allmän säkerhet @Enisa

Var uppmärksam. Cybersäkerhet 
är ett gemensamt ansVar!

Training and culture
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* ”Därför har EU tagit fram gemensamma regler så 
att dina personuppgifter skyddas lika bra inom hela 
EU. Du har rätt att klaga och få ersättning om dina 
uppgifter missbrukas i något av EU-länderna.”

När du använder en digital enhet och exempelvis 
surfar på internet och besöker webbplatser 
lämnar du efter dig små spår av din verksamhet. 
Uppgifter om denna verksamhet kan lagras både 
i din enhet och av de besökta webbplatserna. 
Dessa spår är dina digitala fotavtryck. 
Rätt till radering? Var och en har rätt till 
skydd av de personuppgifter som rör honom  
eller henne. Det är en EU-rättighet. *

Privacy

 Ta dig tid att kontrollera 
sekretessinställningarna för tjänsterna.

 Använd kryptering, och kryptera filer  
som du delar.

 Har du fått ett oväntat e-brev från  
en okänd källa? Öppna inte brevet.  

Rapportera till din it-avdelning.

Var uppmärksam. Cybersäkerhet 
är ett gemensamt ansVar!
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 Är arbetsdagen 
slut? Logga ut.

 Är du på väg till 
jobbet? Tänk på att 
andra kan smygläsa.

 Kafferast?  
Lås din dator.  

Ctrl + Alt + Delete.

Var uppmärksam. Cybersäkerhet 
är ett gemensamt ansVar!

Lock your device 
One day activities
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Du ser dig själv som en erfaren 
användare av mobil teknik. Du har 
en egen enhet som du använder 
för internetsurfning. Du använder 
appar för att få information om 
lokala tjänster, väder m.m. och 
även för att hitta andra tjänster, 
t.ex. hitta den bästa restaurangen  
i närheten.

 Anslut bara till säkra wi-fi-nät.

 Var kritisk när du får en begäran om 
tillträde till uppgifter när du använder 

eller installerar appar.

 Lås din enhet när den  
inte används.

Var uppmärksam. Cybersäkerhet 
är ett gemensamt ansVar!

Mobile device


