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 Használjon jelszómenedzsert

 Használjon kéttényezős 
hitelesítést az online fiókokhoz

 Használjon víruskeresőt

 Telepítse a szoftverfrissítéseket

 Csatlakozzon biztonságosan 
(https://)

Hetente hányszor használja az internetet? Rendkívül 
fontos, hogy adatait megvédje mind munkája, mind 
a szabadidős tevékenységek során.

Legyen eLővigyázatos.  
a kiberbiztonság közös  
feLeLősség!

keep updating
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Az információbiztonság 
olyan téma, amelyről sok 
szó esik manapság, mivel 
e terület gyorsan fejlődik, 
és valamennyiünk életére 
hatással van. Szükséges,  
hogy hozzáférjünk azokhoz  
a forrásokhoz, útmutatókhoz 
és képzésekhez, amelyek 
tájékoztatnak arról, hogy 
mindennapi tevékenységeink 
során hogyan biztosítható  
a megfelelő szintű biztonság  
és adatvédelem.

  Kétségei vannak? Érdeklődje meg, 
munkahelyén milyen képzéseken 
erősítheti e-készségeit

  Ha további kihívásokra vágyik, próbálja ki 
a „Capture the Flag” (a.m. „szerezd meg 
a zászlót”) versenyt

  Keressen az igényeinek megfelelő képzést 
elektronikus távoktatás keretében

  Az ENISA feleletválasztós tesztje 
az adatvédelemről és az általános 
biztonságról

Legyen eLővigyázatos.  
a kiberbiztonság közös  
feLeLősség!

training and culture
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* ′Közös uniós szabályok biztosítják, hogy 
személyes adatai az EU egész területén magas szintű 
védelemben részesüljenek. Joga van panaszt emelni 
és jogorvoslattal élni, amennyiben adataival az EU-ban 
bárhol visszaélést követnek el.

Ha digitális eszközt használ, vagy az 
interneten böngész és honlapokat olvas, 
tevékenységeiről apró nyomokat hagy  
maga után. E tevékenységek nyomát  
mind az Ön eszköze, mind a felkeresett 
honlapok eltárolhatják. E nyomok  
az Ön digitális lábnyomai.
Mit jelent a törléshez való jog?  
Mindenkinek joga van a rá vonatkozó 
személyes adatok védelméhez  
– ez uniós jog. *

Privacy

 Ellenőrizze a szolgáltatások  
adatvédelmi beállításait.

 Használjon adattitkosítást, és titkosítsa  
a megosztott fájlokat.

 Ismeretlen forrásból érkező, kéretlen  
e-mailt kapott? Ne nyissa meg, és  

jelentse a munkahelye  
informatikai osztályán.

Legyen eLővigyázatos.  
a kiberbiztonság közös  
feLeLősség!
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 Munka után 
hazaindul? 

Jelentkezzen ki.

 Munkahelyére 
utazik?  

Óvja adatait a kíváncsi 
tekintetektől.

 kávészünetet tart? 
Zárja le számítógépét: 

Control ALT DELETE

Legyen eLővigyázatos.  
a kiberbiztonság közös  
feLeLősség!

Lock your device 
one day activities
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A mobiltechnológia 
tapasztalt 
felhasználójának  
tartja magát, aki  
saját eszközével 
böngész az interneten, 
és számos olyan alkalmazást 
használ, melyek segítségével 
értesül helyi szolgáltatások 
aktuális információiról, az 
időjárásról stb., vagy új 
szolgáltatásokat fedez fel 
(például, hogy a közelben melyik 
étterem a legjobb)?

 Csak biztonságos  
Wi-fi hálózatokhoz csatlakozzon

 Alkalmazások használatakor vagy 
telepítésekor tanulmányozza az 

engedélykéréseket

 Zárja le eszközét, amikor  
nem használja

Legyen eLővigyázatos.  
a kiberbiztonság közös  
feLeLősség!

Mobile device


