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 Brug en password-manager

 Brug to-faktor-autentifikation 
til dine onlinekonti

 Brug antivirusprogrammer

 Installer softwareopdateringer

 Opret forbindelse til https://

Hvor mange gange om ugen bruger du internettet? 
Det er meget vigtigt, at du beskytter dine oplysninger 
i dagligdagen - både på arbejdet og i fritiden.

Vær opmærksom.  
Cybersikkerhed er Vores 
fælles ansVar!

Keep updating
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Informationssikkerhed er 
et meget omdiskuteret 
emne, fordi det udvikler 
sig hastigt og påvirker alle 
menneskers hverdag. Du skal 
have adgang til materialer, 
vejledninger og målrettede 
kurser om, hvordan du opnår 
et tilpas niveau af sikkerhed og 
beskyttelse af privatlivets fred, 
mens du udfører dine daglige 
aktiviteter.

  Er du ikke sikker? Spørg efter 
det interne e-læringsudbud Vær 
opmærksom. Cybersikkerhed  
er vores fælles ansvar!

  Lyst til mere? Så deltag i en 
“Capture the Flag”-konkurrence

  Tilmeld dig det e-læringsmodel, 
der passer dig

  Quiz om sikring af  
privatlivets fred og generel 
sikkerhed @ENISA

Vær opmærksom.  
Cybersikkerhed er Vores 
fælles ansVar!

Training and culture
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* ”Der er indført fælles EU-regler for at sikre, at 
beskyttelsen af dine personoplysninger er af høj 
standard overalt i EU. Du har ret til at klage og få 
erstatning, hvis dine personoplysninger misbruges 
inden for EU.”

Hver gang du bruger digitalt udstyr og 
eksempelvis surfer på internettet og besøger 
websteder, efterlader du små spor efter din 
aktivitet. Denne aktivitet kan lagres  
- både på din enhed og på de websteder,  
du besøger. Det er dine digitale fodspor.
Ret til at slette? Enhver har ret til 
beskyttelse af personoplysninger  
om sig selv – det er en EU-ret. *

Privacy

Vær opmærksom.  
Cybersikkerhed er Vores 
fælles ansVar!

 Tag dig tid til at kontrollere 
 tjenesternes privatlivsindstillinger

 Brug kryptering og krypter de filer,  
du deler

 Hvis du uventet får en e-mail fra en, 
du ikke kender, så lad være med at 

åbne den. Rapporter hændelsen  
til din it-tjeneste
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 Er arbejdsdagen 
slut? Så log af

 på vej på arbejde? 
Hold øje - måske er 

der nogen, der  
kigger med

 Kaffepause?  
Lås din computer. 

Control + ALT + DELETE

Vær opmærksom.  
Cybersikkerhed er Vores 
fælles ansVar!

Lock your device 
One day activities
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Du synes selv, at du er en erfaren 
bruger af mobil teknologi. Du har 
din egen enhed, som du bruger til 
at navigere på internettet, og du 
bruger adskillige apps til at blive 
ajourført med lokale tjenester, 
vejret etc., og så du kan finde 
endnu flere - f.eks. den bedste 
restaurant i lokalområdet.

 Opret kun forbindelse  
til sikre wi-fi-netværk

 Vær kritisk over for anmodninger 
om adgang, når du anvender eller 

installerer apps

 Lås din enhed, når du ikke  
bruger den

Vær opmærksom.  
Cybersikkerhed er Vores 
fælles ansVar!

Mobile device


